
 1ویرایش-راهنمای ارایه خدمت برنامه باروری سالم و فرزنداوری در سامانه پرونده الکترونیک سینا 

س   او  و نداودیوریاخدم    مدیکز یریئ) خدمت    ب) روا(  در یووین مدیجع )  3653  -20088س   او)       10-54غید باردیر    مت ال بدیی اوان    ت باروری 

 منظور یا تال  وقوع عقد دیئ  بین ان و مدد می باشد.می شود. یریی)    (پایگاه سلامت/ خاو) بهدیشت 

..  بدیهی یست در یین امین) بدخی متغیدلا وجود دیرد ک) می توین یا آن جمل) ب) سن آخدین نداود، مدت امان شدوع اودگی مشتدک، سن مادر و .

 کدد.یشاره کدد ک) با تغیید در شدییط آن، ورود ب) بدوام) لا تغیید خویلد 

، مدیجع) کننده ری با کد ملی یا کد یوحص  اری ندد در  یریی) خدمتپس یا ورود ب) س  اماو) پدووده یورتدوویس س  ینا یا ق   مت    مدیقب س  لامت/ بهورا

  .درکنار وام و وام خاوویدگی ندد کلیس می کند✓   سپس بد روی تیس آبی  ساماو) ج تجو و پیدی می کند.

 

 

 خدمات باروری س  او س  پس درح  بح) باا ش  ده، روی  

و یا ب اکس ب اا ش   ده   ورود ب ) بدو ام )  ندم  کلی س کدده 

 ری یوتخاب می کند.  ریوباروری ساو  و نداودآ

 

 

 

 

 

 



 

  سقف یست( اودگی مشتدک اوجین اید یس    منظور در آخدین یادویج درج می شود.اوجین  ، تاریخ شدوع اودگی مشتدک  شدییط عمومیدر ق مت  

   :باشد  شدوع وشده  در حورتی ک) عقد دیئ  یتباق ینتاده ووی اودگی مشتدک❖

 ویجد شدییط یریی) خدمت بدوام) باروری ساو  و نداودآوری ومی باشد.  مدیجع) کننده  طبقه بندی:

 می باشد.  درخویست مدیجع) کننده بد یساسو یریی) خدمت گدوه لای سنی   وریآخدمات باروری ساو  و نداودندییند  پایان    اقدام:

 

 مشتدک اوجین در آخدین یادویج شدوع شده باشد تاریخچ) قاعدگی مدیجع) کننده سویل می شود. ک) اودگی    در حورتی

 

  

 

 

 ق اع دگی  آخدین  روا  یووین  ت اریخ  ب )  توج )  ب ا❖

   :باشد  باردیری ب)  مشروکمدیجع) کننده    چناوچ)

 مشروک ب) باردیری   طبقه بندی:

جهت بدرس ی یتتمال باردیری و   یرجاع ب) ماما  اقدام:

   یقدیم بد یساس بدوام) سلامت مادرین می باشد.

  لی   تدکتومی   ندد  خود گبت)ب)   ک)  ح  ورتی  در❖

 وی  قاعدگی  یا  یائ  )  /یائ  گی ب)  مش روک یا  ش ده

 :(  بلوغ  وشدن  کام   باشد  وشده شدوع

 باروری بدوام) خدمت یریی) شدییط ویجد طبقه بندی:

 .باشد ومی نداودآوری و ساو 

و   اقددام: س    او   خ دم ات ب اروری  پ ای ان ندیین د 

و یریی) خدمت گدوه لای س نی در ح ورت   نداودآوری 

 .باشد می  درخویست مدیجع) کننده

 



ماوند   یبدلایلو یا (  س یر  لای قاعدگی مد وظد می باش دوجود و   عادت مالیاو) وی  ت  روالای   منظور نقط  ی ک) ندد قاعده می ش وددر ح ورت❖

ندییند خدمات   ،چدخ) قاعدگی بطور موقت قطع ش  ده یس  ت و قاب  بدگش  ت می باش  د  ،و....  یختلالات تیدویید ،ش  یددلی، تزریآ آمپول مگ   تدون

یدیم) می یابد و    .می شود  سویل  یورآو نداود  یسلامت بارور ینعل  یتوضع یاباروری ساو  و نداودآوری 

 

 

 

 

 

 

 

  

 یر ال و یا بیشتد بدیی باردیری یقدیم وموده یما باردیر وشده یست  بمدت  سال،   35سن کمتد یا   با یخاوم  چناوچ)❖

  ویجد شدییط یرایابی یا وظد واباروری یست.  طبقه بندی:

  .می باشدی  آمواش پیشگیدی یا واباروری و توحی) ب) مدیجع) ب) پزشس/ متخصص بدیی بدرسی یا وظد وابارور  اقدام:

 
 :وموده یست یما باردیر وشده یستیقدیم باردیری    بدییماه و یا بیشتد   6باشد و بمدت  می سال و یا بیشتد    35 خاو سن  چناوچ)  ❖

  ویجد شدییط یرایابی یا وظد واباروری یست.  طبقه بندی:

  .آمواش پیشگیدی یا واباروری و توحی) ب) مدیجع) ب) پزشس/ متخصص بدیی بدرسی یا وظد واباروری می باشد  اقدام:

 

 

 

 

 

 

 

  .گددد یغاا مآ  یب) نداودآور ی بخش با سویل در مورد تما  ینی❖

چناوچ) مدیجع) کننده قبلا مدیقبت پیش یا باردیری   ،یدر ح ورت پاس خ بل

   :ری دریانت وردده یست

 . می باشدیریی) خدمت مدیقبت پیش یا باردیری ویجد شدییط  طبقه بندی:

 یرجاع بدیی مدیقبت پیش یا باردیری    اقدام:

   :باشددر حورتی ک) قبلا مدیقبت پیش یا باردیری دریانت شده 

 . مدیقبت پیش یا باردیری دریانت وموده یست  طبقه بندی:

یا    اقددام: پیش  مدیقب ت  ب ا پ    خوریو د  مط ابآ  پیگیدی  یوج ام مدیقب ت/ 

 می باشد  باردیری

 

 سال  35سن خاو  کمتد یا 

و یا    و دیرد  نداو دآوریچن اوچ ) مدیجع ) کنن ده تم ای   ب ) ❖

می  یس  تبادهروش دیئمی توبرتومی/ ویاکتومی لم   د(  

 یمران باردیری وجود ودیرد.  کند

 باروری بدوام) خدمت یریی) ش   دییط ویجد  طبقده بنددی: 

  .باشد ومی نداودآوری و ساو 

خدمات باروری س   او  و نداودیوری و   پایان ندییند  اقدام:

 مدیجع)  درخویس  ت  ح  ورت  در س  نی  گدوه خدمت  یریی)

 .باشد می  کننده

 

 یست توبرتومی/ ویاکتومی لم د   پیشگیدی  روش 



 

 

 

 

  مورد بدرس  ی قدیر گدنت) و بد یس  اس س  ن خاو  و تعدید نداودین و س  ن آخدین نداود یبق) بندی یوجام می ش  ود.  خاو   لای  س  ویبآ باردیرییبتدی 

 ودیرآتمای  ب) نداودد  ودر یین ندم بدرسی می شومدیجعینی ک)   کلی)یادآوری می شود  .یا تردیر آن خوددیری شده یست  در توضیحاتوذی   .دووری 

بارداری صدر )باردیری  تجدب)  ودیش تندر ح ورت     یبق)   آن  یس اس  بد و ش ده  گدنت)  وظد در  یادویج  آخدین در  مش تدک  اودگی تاریخ ش دوع  ،(تعداد 

  :ک)  حورت  بدین. شد  خویلد  بندی

 :) بندی تاثید ودیرد(بقدر ی خاو  سن  تجدب) باردیری ودیشت) باشدو  باشد گذشت)  مشتدک  اودگی شدوع  یا ماه 6  یا  کمتد  یگد❖

  جاوبی   عویرض  آمواش و س او   اودگی  ش یوه  آمواش  اقدام:  .باش د ومی  نداودآوری و س او   باروری  بدوام) خدمت  یریی)  ش دییط  ویجد  طبقه بندی: 

 می باشد.  کننده مدیجع)  درخویست  حورت در  سنی لای  گدوه  خدمت یریی)  -  باردیری یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده

 

 :ودیرد  باردیری  تجدب) وباشد   گذشت) شدر آخدین یادویج  مشتدک  اودگی  شدوع یا   ماه  6-24 و سال  35یا  کمتد   خاو  ی ک)حورت  در❖

  می باشد. نداودی بی -نداودآوری مشاوره /آمواش خدمت یریی) شدییط ویجد  طبقه بندی:

  بعد ماه  یس  پیگیدی  باردیری، یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده جاوبی  عویرض  آمواش  نداودآوری، مشاوره  /آمواش یول جل )  اقدام:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سن خاو  کمتد یا  

 سال می باشد  35

    ؟ بلی(یمران باردیری وجود دیرد ،  یستباده ومی کندویاکتومی لم د(     توبرتومی/ و یا روش دیئمی ودیردچناوچ) مدیجع) کننده تمای  ب) نداودآوری  ❖

 ترمی  می شود.  باروری سالم و ف زندآوری سطح بهورز/ م اقب سلامت   ندم



   :ردو تجدب) باردیری ودی باشد  گذشت)در آخدین یادویجش   مشتدک  اودگی  شدوعیا   ماه و یا بیشتد  24 و سال  35خاو  کمتد یا چناوچ)  ❖

  باشد می واباروری وظد یا یرایابی و نداودی بی -نداودآوری مشاوره /آمواش خدمت یریی) شدییط ویجد   طبقه بندی:

 بعد ماه  یس  پیگیدی  باردیری،  یا  پیش گیدی  مختلف  لای روش یا  یس تباده جاوبی  عویرض  آمواش  نداودآوری،  مش اوره  /آمواش یول جل  ) –  1  اقدام:

یا واباروری  -  ( در دیوشگاه لای پایلوت بدوام) واباروری  واباروری  بدوام) ب) ورود  -2  آمواش پیشگیدی 

 
  ودیرد،  باردیری  تجدب) و گذشت) در آخدین یادویج وی  مشتدک  اودگی  شدوع یا  ماه یا بیشتد 6  ک)  یا بیشتد )ساو  35خاو    ❖

 باشد می واباروری وظد یا یرایابی و نداودی بی -نداودآوری مشاوره /آمواش خدمت یریی) شدییط ویجد   طبقه بندی:

 بعد ماه  یس  پیگیدی  باردیری،  یا  پیشگیدی  مختلف لای  روش یا  یستباده جاوبی  عویرض  آمواش  نداودآوری،  مشاوره  /آمواش یول جل ) – 1  اقدام: 

  در دیوشگاه لای پایلوت بدوام) واباروری(  واباروری  بدوام)  کار  گددش  ومودیر یساس  بد  واباروری  بدوام) ب) ورود  -2 و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سن خاو  کمتد یا  

 باشد سال می  35

سال   35سن خاو  

 و یا بیشتدمی باشد 



 تجدب) باردیری دیرد ووی نداود ودیرد    چناوچ) مدیجع) کننده❖

 می باشد.  نداودی بی  -نداودآوری  مشاوره  /آمواش خدمت  یریی) شدییط ویجد   طبقه بندی:

 بعد.   ماه  یس  پیگیدی  باردیری،  یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده جاوبی  عویرض  آمواش  نداودآوری،  مشاوره /آمواش یول جل )    اقدام:

 

 

 ماه می باشد   12سال ک) نداود دیرد و سن آخدین نداود کمتد یا   35خاو  کمتد یا    ❖

 .باشد می  نداودآوری  بدیی آمادگی  /باروری  سلامت  آمواش شدییط ویجد   طبقه بندی:

   باردیری یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده  جاوبی  عویرض  آمواش و  نداودآوری  بدیی آمادگی  /باروری سلامت  آمواش   اقدام: 

 

سال و سن   35سن مادر کمتد یا  

 ماه  12آخدین نداود کمتد یا 



  ماه باشد  6ساو) و یا بیشتد و سن آخدین نداود کمتد یا   35خاو   ❖

 . باشد می  نداودآوری  بدیی آمادگی  /باروری  سلامت  آمواش شدییط ویجد   طبقه بندی:

   باردیری یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده  جاوبی  عویرض  آمواش و  نداودآوری  بدیی آمادگی  /باروری سلامت  آمواش  اقدام:

 

 

 

سن آخدین نداود    ،، بدیی یبق) بندیمدده اییی( ماوند سقط، مدیجع) کننده نداود دیرد یما آخدین باردیری منجد ب) توود اوده وشده باشدچناوچ)  ❖

 در وظد گدنت) می شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیشتد و  یا سال و    35سن مادر  

 ماه  6سن آخدین نداود کمتد یا 



  ماه و یا بیشتد می باشد  12سال ک) نداود دیرد و سن آخدین نداود    35خاو  کمتد یا    ❖

 می باشدبد ت ب تعدید نداود    -نداودآوری  مشاوره  /آمواش خدمت  یریی) شدییط ویجد   طبقه بندی:

 بعد. ماه  یس  پیگیدی  باردیری، یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده جاوبی  عویرض  آمواش  نداودآوری، مشاوره  /آمواش یول جل )  اقدام:

 

 

 

ماه   6ساو) و یا بیشتد ک) سن آخدین نداود    35خاو   ❖

  :و یا بیشتد می باشد

  مشاوره  /آمواش  خدمت یریی) شدییط  ویجد  طبقه بندی:

 می باشد  بد ت ب تعدید نداود  -نداودآوری

  آمواش   نداودآوری، مش اوره  /آمواش یول  جل  )  اقدام: 

  پیش گیدی  مختلف  لای روش  یا یس تباده  جاوبی  عویرض

 بعد. ماه  یس  پیگیدی  باردیری،  یا

 

 

 

 

 

 

 

 :ماه و یا بیشتد یست  6 می گذرد  شدوع اودگی مشتدک  ی ک) یاو مدت اماوودیرد ک) تجدب) باردیری   سال  16کمتد یا  خاو  ❖

 می باشدویجد شدییط آمواش سلامت باروری و آمادگی بدیی نداودآوری     طبقه بندی: 

 باردیری یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده  جاوبی  عویرض  آمواش و  نداودآوری  بدیی آمادگی  /باروری سلامت  آمواش  اقدام: 

 :دیردسال ک) تجدب) باردیری    16خاو  کمتد یا  ❖

 می باشدویجد شدییط آمواش سلامت باروری و آمادگی بدیی نداودآوری     طبقه بندی:

 باردیری یا  پیشگیدی مختلف  لای روش  یا یستباده  جاوبی  عویرض  آمواش و  نداودآوری  بدیی آمادگی  /باروری سلامت  آمواش  اقدام:

سال و سن   35سن مادر کمتد یا  

 ماه و یا بیشتد  12آخدین نداود

سال و بیشتد و سن   35سن مادر 

 ماه و یا بیشتد  6آخدین نداود 



یریآمشاوره نداود  /بیشتد( آمواشیا  دیریی دو نداود و   ، بی نداود، تس نداود  تعدید نداود  ت ببدوری  آنداود  شدییط  ینویجددر   ) می شود.ئوری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تص می  آچناوچ) مدیجع) کننده بدوبال مش اوره نداود❖ وری، 

ب ) م ام ا  آب ) نداو د یا ب اردیری  گدن ت جه ت مدیقب ت پیش  وری 

 .یرجاع می شود

 

 

 

 

 

آمواش در امین) عویم   وری لمچنان تمای  ب) باردیری ودیرد آچناوچ) مدیجع) کننده پس یا مش   اوره نداود❖

یا آن   ش یوه اودگی و "و   "س ن و واباروری"کتابچ)  ش ود.  می    یریئ)م  تعد کننده واباروری و ریه لای پیش گیدی 

 .گدددثبت می بعد   تاریخ پیگیدی بدیی یرماه ،جهت یدیم) مشاورهب) وی تحوی  دیده می شود و   "واباروری

 

 

 

 



در  .می شوود وریآنداوددر امین) مشاوره مجددی  پس یا یس ماه ،وری تصمی  ب) نداودیوری وگدنت) یودآک) در یووین جل ) مشاوره نداود ک اوی❖

 ترمی  می گددد. وری جلسه دومآف م مشاوره ف زند، دومدر مدیجع) یین یندید 

 

 یرجاع می شود.  یش یا باردیری مدیقبت پجهت    گدنتی  آورتصمی  ب) نداود دوم، جل )در   وریآبدوبال مشاوره نداودناوچ) مدیجع) کننده  چ❖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در دومین جل ) آبدوبال مشاوره نداودمدیجع) کننده چ) وچنا ❖  .می گدددثبت   یر ال بعد  تاریخ پیگیدی بدیی  وگدنتتصمی  ب) نداودآوری  وری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


